Zptisob pfijimani eucharistie v dobé epidemie

Podavani Eucharistie na ruku - poznamka na uvod

Soucasna epidemie nam do kazdodenniho Zivota i do praxe viry pfinasi rizna omezeni —
snazime se branit nezvladatelnému Sifeni ndakazy a chranit ty, kdo jsou mezi nami zvlasté zranitelni.

Ukolem nasledujici kratké stati je poskytnout inspiraci a ptipadny korektiv pro pfijimani
Eucharistie v tomto ¢ase nouze. Text nechce vyhodnocovat situaci, posuzovat ochranna opatreni ci
vstupovat do obecnych diskusi o podavani svatého pfijimani.

Mnozi diecézni biskupové, jednotlivé ¢i spolecné v ramci biskupskych konferenci, dali svym
véricim doporuceni ¢i pfimo vydali rozhodnuti o tom, Ze v dobé epidemie Covid-19 ma byt Eucharistie
poddvdna a pfijimana na ruku — coz je obecné v cirkvi latinského obrfadu jedna z legitimnich moznosti
(pfi zachovani stanovenych podminek).

Dlvod tohoto kroku biskupl je nasnadé: nakaza se Sifi kapénkovou infekci, nejvice tedy ze
sliznic Ust a nosu pfi dychani, kaslani a kychani - a proto podavani do otevienych Ust znamena vyssi
riziko pfenosu infekce rukama podavajiciho z jednoho pfijimajiciho na druhého nez podavani na ruku.
Podobna opatfeni zndme i z minulosti, napfiklad z obdobi morovych ran — Eucharistie se tehdy pomoci
vhodného nastroje podavala nemocnému z ulice do okna ¢i dvefi jeho domu, tedy ,,na dalku”, aby se
zachovala bezpecnéjsi vzdalenost.

Duchovné

Pfijimani Eucharistie na ruku ma ovSsem svoji uslechtilou formu, o kterou je tfeba dbat a kterd
se odvozuje jesté z praxe antické cirkve. Mnohym lidem je malo zndm4d. Nejde tu jen o estetiku i
technické provedeni prijeti Téla Pané, ale predevsim o vtéleny duchovni postoj, do kterého nas Tradice
uvadi. Pozoruhodné svédectvi o této starobylé praxi ndm pfinaseji antické katecheze pro nové
pokiténé, konané ve tvrtém stoleti biskupem sv. Cyrilem Jeruzalémskym a Janem.! S mimofddnym
duchovnim i teologickym vhledem pojednal o téchto antickych svédectvich v jednom ze svych postnich
kazani i Josef Ratzinger, jesté jako arcibiskup v Mnichové. Rikd:

,KdyZ Cteme texty Otcd, vidime, v jaké bdzni tehdy prijimali eucharistii. U Cyrila Jeruzalémského
ve V. stoleti najdeme jeden zvldst krdsny text. LiCi ve svych krfestnich katechezich
komunikantam, jak to maji délat. Maji pfedstoupit a ze svych rukou vytvofrit triin, pravou poloZit
pres levou, aby ruce byly trinem pro krdle a zdroveri zndzorriovaly kfiZ. Jde mu o toto
symbolické vyjdadreni pIné krdsy a hloubky: ¢loveék svyma rukama vytvari kfizZ, ktery se stdva
triinem, na néjZ vstoupi Krdl. NataZend, oteviend ruka se tak muZe stat symbolem toho, jak se
Clovék stavi pred Hospodina, otevird mu své ruce, aby se mohly stdt ndstroji jeho blizkosti,
trinem jeho milosrdenstvi v tomto svété.

... Cirkev zdpasila... o bdzern srdce, kterd se sklani pred tajemstvim Boha, jenZ se nechdvd viozit
do nasich rukou. Neméli bychom pfitom zapomenout na to, Ze necisté jsou nejen nase ruce, ale
také nds jazyk a také nase srdce... Nejvétsim rizikem a zdroveri nejvyssim vyjadienim pro
milostiplnou BoZi dobrotu je, Ze se ho smi dotykat nejen ruka a jazyk, ale také srdce. Ze Pén do
nds vstupuje a vnds a sndmi Zije, Ze se chce zevniti stdt stfedem naseho Zivota a jeho
proménénim.“*

1 Cesky CYRILJERUZALEMSKY, Mystagogické katecheze (Prameny spirituality 2), tr. Pavel Milko, Refugium Velehrad
- Roma, Velehrad 1997, 65n.
2 Uplny text homilie v Salve 2(2005) 15-25.



Co si z téchto hlubokych textl miZeme vzit pro nasi praxi?

1. Vse zacina kitem, uvérenim v Krista a v jeho Zivou spasitelnou pfitomnost, pro niz nas Duch Svaty
pripravil: Proto na nasem vysloveném vyznavacském Amen zélezi.

2. Nase Bohem stvorena télesnost, skrze kiest naroubovand na tajemstvi vtéleni, ma i ve své kifehkosti
Uctyhodny ukol: Ucastni se na dile BoZi milosti a stdva se jejim ndastrojem — jak na jeji cesté
do naseho srdce, tak na jeji cesté k nasim bliznim: Proto na nasem téle pfi Eucharistii zalezi.

3. Jsme podle Tradice zvani, abychom Eucharistii nejen pfijimali, ale abychom ji ptijimali s bazni, ktera
podstatné prindlezi k setkani Boha a jeho stvoreni. Ale nase klanéni i stani pfed Otcem musi byt jen
podle Boziho Syna, jeho smrti a zmrtvychvstani, jinak by bylo bud otrockou ponizenosti, anebo
rouhavou pychou: Proto na nasem klanéni i stani pred Otcovou tvafi, s JeziSem a nikdy bez néj,
zaleii.

4. Setkdni s Bohem pfi Eucharistii vrcholi laskyplnou vydanosti Boha ¢lovéku, ale také laskyplnou
vydanosti ¢lovéka Bohu. Trinem i oltdfem je kfiz: Proto na nasich vydavajicich se otevienych
dlanich slozenych do podoby Kristova kfize zalezi.

5. Pan pfichazi, aby v nas Zil a proménil nas v sebe a abychom se stali nastrojem jeho blizkosti v tomto
svété. Nakonec se tedy nase oteviené dlané a oteviena Usta museji otevrit k pravému chramu, kde
si Pan buduje pribytek: Proto na nasem srdci a na nasich bliznich zalezi.

Velmi prakticky

- Pfed svatym pfijimanim se nejprve poklonime pfitomnému Kristu. V nasich zemich mame dobry zvyk
poklonit se Panu spolec¢né pfi zpévu Beranku BoZi, jinde to lidé délavaji rizné individualné, nékdy tieba
i trochu chaoticky a nevyzpytatelné.

- Pfijimajici predstoupi pred podavajiciho a zdvihne své ruce do vyse prsou, sloZzené pravou dlan pres
levou do tvaru kfiZe. Dlané jsou oteviené tak, Ze ta horni je uctivé a bezpecné pfipravena jako trlin pro
prijeti Krista.

- Podavajici ukaze pfijimajicimu Télo Pané a vyznavacsky fika: Télo Kristovo. Pfijimajici hledi na hostii
a stejné vyznavacsky odpovida: Amen!

- Potom podavajici pokojné poloZi hostii do pfipravené dlané prijimajiciho. Ten pfijme Télo Pané bud
hned pred knézem nebo ustoupi o krok stranou, spodni rukou hostii vezme z dlané a hned si ji vliozi
do ust. Udéla to tak, aby podavajici s jistotou vidél, Ze hostie byla pfijata a neni nikam odndasena.

(- PFi pfijimani do Ust je rozdil jen v tom, Ze pfijimajici po vysloveni Amen otevie dostatecné Usta
s pfipravenym jazykem tak, aby podavajici mohl hostii bezpeéné poloZit pravé na jeho jazyk.)

Povzbuzeni na zavér

Tento zvlastni ¢as se hodi pro malou katechezi v nasich farnostech, aby svaté pfijimani
probihalo s uslechtilosti i praktickou Sikovnosti.
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