svatohorske Male Filmove Exercicie

Srdeéné Vas zveme na dals$i svatohorské malé filmové exercicie porfadané v sobotu 1. unora 2025
od 15:00 hod. ve farnim sale (na ,jedniéce - vstup z ambiti) Svaté Hory. Jedna se o volné

moderované povidani, naslouchani, diskusi a sdileni zkusenosti v pratelské atmosfére podporené
malym obéerstvenim. Uvodem k tomu bude promitnuti filmu

Telo v meé hlave

00 V jediném dni se v televiznim studiu sejde skupina lidi, ktefri maji zkusenosti s body shamingem,
tedy néjakou formou Sikany kviili svému vzhledu. S nimi jsou ve studiu i znamé tvare lidi, kteFi body
shaming zazili a dlouhodobé pracuji na tom, aby se jich nedotykal. V prubéhu sdileni svych pfibéhu je
patrné, ze se vzorce opakuji, kdyz nevhodné komentare, zejména ve zranitelném obdobi détstvi a
kterym élovék duvéruje - rodi¢e, ucitelé, trenéfi, spoluzaci. A éasto jsou potize trvalého razu - bulimie,
anorexie, bigorexie, rozpad vztahu, sebeposkozovani. Ale jsou tu i pFibéhy vtipné, protagonisty uz
odzité a zpracované. Film je vhodny pro kazdého divaka, je nato¢en tak, aby podnitil zajem o druhé a
jejich pribéhy. Ti, kteri vystoupi na podium, dokazuji nam ostatnim, ze o nékterych vécech je lepsi
mluvit. - Dokumentarni - Cesko, 2024, 72 min e

Délka setkani se odviji od zajmu a aktivity pritomnych (podle zkusenosti byva max. 3,5 hod.).
Dobrovolné vstupné slouzi jako pFispévek na provoz a konani akce. Pocéet uc¢astniku je dan kapacitou
mistnosti. Setkani moderuje jahen Pavel Svarc



